
サッカーをする上で
大切な「食事」

子供の頃から
気をつけるべき

「身体の使い方」

フードトレーナー みとまり

トレーナー 山田 峻
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僕
は
小
さ
い
頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
の
練
習
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外
で
も
時
間
を
見

つ
け
て
は
友
達
を
誘
い
、
ひ
た
す
ら
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
プ
ロ
に
な
る

た
め
の
近
道
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
周
り
の
友
達
が
家
で
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る

時
間
も
、
ひ
た
す
ら
壁
に
向
か
っ
て
ボ
ー
ル
を
蹴
り
、
左
右
遜
色
な
く
ボ
ー
ル
を
蹴
れ
る

よ
う
に
な
る
な
ど
、が
む
し
ゃ
ら
に
サ
ッ
カ
ー
に
打
ち
込
む
日
々
で
し
た
。プ
ロ
サ
ッ
カ
ー

選
手
に
な
る
た
め
に
は
も
ち
ろ
ん
練
習
は
と
て
も
大
事
で
す
。

し
か
し
、
練
習
以
外
の
生
活
の
中
で
、
食
事
や
身
体
の
使
い
方
の
良
い
習
慣
を
身
に
つ
け

て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
僕
は
プ
ロ
に
な
り
、
そ
の
こ
と
を
怪
我
を
負
っ
て
か
ら
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
伝
え
た
い
こ
と

 「
食
事
と
身
体
の
使
い
方
」

©Kawasaki Frontale

み
な
さ
ん
初
め
ま
し
て
。

今
シ
ー
ズ
ン
J
2
の
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
で
プ
レ
ー
し
て
い
る
、

馬
渡
和
彰
（
ま
わ
た
り 

か
ず
あ
き
）
で
す
。

こ
の
度
は
第
2
回
馬
渡
和
彰
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
〜
i
n 

S
E
T
A
G
A
Y
A
〜
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

僕
自
身
、小
学
生
の
頃
は
世
田
谷
区
の
『
三
宿
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
』、

中
学
生
の
頃
は
『
三
宿
中
学
校 

サ
ッ
カ
ー
部
』
で
サ
ッ
カ
ー
を
し

て
い
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
経
緯
か
ら
、
世
田
谷
区
の
少
年
サ
ッ
カ
ー
の
益
々
の

発
展
と
地
域
貢
献
、
そ
し
て
巣
立
っ
て
い
っ
た
街
へ
の
恩
返
し
の

意
味
を
込
め
て
今
回
こ
の
よ
う
な
大
会
を
開
か
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
第
2
回
馬
渡
和
彰
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
〜
i
n 

S
E
T
A
G
A
Y
A
〜
で
は
全
1
8
チ
ー
ム
、
総
勢
2
7
0
名
前

後
も
の
子
供
た
ち
が
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
そ
れ
に
伴
う
チ
ー
ム
の
関
係
者
方
々
、
保
護
者
の
方
々
、
本

日
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
こ
の
よ
う
な
大
会
を
開
か
せ
て
い
た
だ
き
、
キ
ッ
ズ
年
代
の

サ
ッ
カ
ー
を
す
る
機
会
を
作
る
こ
と
が
一
番
の
目
的
で
す
。

し
か
し
、
た
だ
機
会
を
提
供
す
る
だ
け
な
ら
誰
で
も
で
き
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、
J
3
、
J
2
、
J
1
と
徐
々
に
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
し
、
全
て
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
の
リ
ー
グ
を
経
験
し
て
き

た
こ
と
の
中
で
、
特
に
大
事
だ
と
思
う
2
つ
の
こ
と
を
、
こ
の
一

冊
に
ま
と
め
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
お
子
さ
ん
を
お
持

ち
の
保
護
者
の
方
々
や
サ
ッ
カ
ー
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立

て
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

大
会
と
並
行
し
、
ゲ
ス
ト
を
呼
ん
で
講
演
を
開
い
て
話
し
を
し
て

も
ら
う
方
法
も
考
え
ま
し
た
が
、
今
回
は
マ
ガ
ジ
ン
と
い
う
形
で

み
な
さ
ん
に
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
子
供
た

ち
と
保
護
者
の
方
、
サ
ッ
カ
ー
関
係
者
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
意

味
の
あ
る
こ
と
を
ま
と
め
た
の
で
、
是
非
最
後
ま
で
読
ん
で
ほ
し

い
で
す
。

思
い
を
込
め
て
作
っ
て
る
の
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

馬
渡
和
彰　

1
9
9
1
年
6
月
2
3
日
生
ま
れ
、
東
京
都

世
田
谷
区
出
身
。
市
立
船
橋
高
校
、
東
洋
大

学
を
経
て
2
0
1
4
年
に
ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取

に
加
入
。
1
年
目
の
開
幕
戦
か
ら
主
に
右
サ

イ
ド
バ
ッ
ク
と
し
て
活
躍
し
、
怪
我
で
離
脱
す

る
ま
で
は
2
1
試
合
連
続
で
ス
タ
メ
ン
出
場

を
果
た
す
。
2
0
1
4
年
は
サ
イ
ド
バ
ッ
ク

な
が
ら
6
ゴ
ー
ル
を
記
録
。
2
0
1
6
年
に

ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
へ
完
全
移
籍
。
2
0
1
7

年
に
は
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
へ
完
全
移
籍
し
、

左
右
の
サ
イ
ド
バ
ッ
ク
と
し
て
大
活
躍
。
徳
島

で
の
活
躍
が
認
め
ら
れ
、
2
0
1
8
年
か
ら

は
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
へ
完
全
移
籍
し
た
。

2
0
1
8
年
は
リ
ー
グ
戦
4
試
合
の
出
場
に

と
ど
ま
る
も
、
最
終
節
で
J
1
初
ゴ
ー
ル
を

記
録
。
2
0
1
9
年
か
ら
は
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー

レ
へ
完
全
移
籍
。
2
0
2
0
年
に
は
湘
南
ベ

ル
マ
ー
レ
へ
期
限
付
き
移
籍
。
2
0
2
1
年

か
ら
は
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
に
完
全
移
籍
。

豊
富
な
運
動
量
、
精
度
の
高
い
キ
ッ
ク
を
武

器
と
し
、
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に
仕
掛
け
る
攻
撃

的
サ
イ
ド
バ
ッ
ク
。
左
右
ど
ち
ら
で
も
プ
レ
ー

で
き
、
セ
ッ
ト
プ
レ
ー
の
キ
ッ
カ
ー
も
務
め

る
。

●
タ
イ
ト
ル
︵
ク
ラ
ブ
・
代
表
︶

2
0
1
9
年　

F
U
J
I 

X
E
R
O
X 

S
U
P
E
R 

C
U
P
／
2
0
1
9
年　

ル

ヴ
ァ
ン
カ
ッ
プ

Instagram

Twitter

公式LINE

SNSもぜひ
チェック！
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僕
も
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
ま
で
は

た
い
し
た
知
識
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
何
を
ど
う
摂
取
す
れ
ば
ど
う
い
う
栄

養
が
あ
り
、
身
体
を
作
る
上
で
大
事
な
の

か
な
ん
て
、
つ
い
最
近
ま
で
考
え
た
こ
と

が
な
か
っ
た
こ
と
も
事
実
で
す
。
僕
の
親

も
知
識
を
持
っ
て
、
自
分
に
合
っ
た
食
事

を
摂
ら
せ
て
く
れ
て
い
た
か
と
い
え
ば
、

決
し
て
そ
う
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
る
お

子
さ
ん
を
お
持
ち
の
親
御
さ
ん
に
は
早
く

か
ら
し
て
ほ
し
い
し
知
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
『
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
』
と

考
え
て
し
ま
う
と
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
て
し

ま
い
ま
す
し
、
続
き
ま
せ
ん
。
も
し
興
味

を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
な
ら
、
ま
ず
は
意

識
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
意
識
を
す
る
こ
と

で
徐
々
に
知
識
が
身
に
つ
き
、
選
択
す
る

力
が
つ
い
て
き
ま
す
。
選
択
す
る
力
が
つ

く
と
、
少
し
ず
つ
食
生
活
が
変
化
し
、
習

慣
に
な
り
、
身
体
の
状
態
は
変
わ
り
ま
す
。

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
意
識
す
る
高
校
生
、

大
学
生
た
ち
は
既
に
上
記
の
こ
と
を
取
り

入
れ
始
め
て
い
ま
す
。

僕
が
ア
ス
リ
ー
ト
に
な
っ
て
か
ら
始
め
た

こ
と
を
、
今
の
学
生
は
も
う
や
り
始
め
て

い
る
と
い
う
の
は
時
代
の
変
化
と
も
言
え

ま
す
が
、
今
後
は
も
っ
と
早
く
始
め
る
人

た
ち
が
い
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

下
の
写
真
は
み
と
ま
り
さ
ん
か
ら
血
液
検

査
を
し
て
も
ら
っ
た
結
果
で
す
。
今
回
特

別
に
一
部
を
お
見
せ
し
ま
す
。

突
然
で
す
が
僕
は
朝
食
に
関
し
て
、
パ
ン

よ
り
ご
飯
派
で
す
。「
朝
か
ら
し
っ
か
り

ご
飯
食
べ
た
い
！
朝
食
に
パ
ン
が
出
た
ら

ち
ょ
っ
と
気
持
ち
的
に
嬉
し
く
な
い
！
」

と
い
う
タ
イ
プ
な
の
で
す
が
、
し
っ
か
り

パ
ン
が
身
体
に
向
い
て
な
い
と
い
う
デ
ー

タ
で
出
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
す
ご
く
僕
も
驚
き
で
、
み
な
さ

ん
も
日
常
の
中
で
、『
あ
、
こ
れ
私
苦
手
だ

な
。』
と
か
、『
豚
肉
よ
り
鶏
肉
の
ほ
う
が

好
き
だ
な
』
な
ど
と
感
じ
て
い
る
こ
と
は

意
外
と
的
を
得
て
い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

苦
手
な
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

消
極
的
に
な
っ
た
り
逃
げ
た
く
な
っ
た
り

す
る
よ
う
に
、
自
分
が
苦
手
な
食
べ
物
を

腸
は
吸
収
す
る
の
を
嫌
が
り
ま
す
。身
体
っ

て
そ
の
く
ら
い
正
直
で
、
身
体
の
反
応
と

し
て
出
る
そ
う
で
す
。

日
常
の
中
で
運
動
を
す
る
と
筋
肉
を
た
く

さ
ん
動
か
し
ま
す
が
、
筋
肉
痛
に
な
る
時

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
は
筋
肉
が
疲
労

し
過
ぎ
て
回
復
が
間
に
合
っ
て
な
い
状
態

と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
ん
な
時
は
、
自
分
自
身
が
消
化
吸
収
し

や
す
い
、
得
意
な
食
材
を
入
れ
る
こ
と
で
、

拒
絶
反
応
が
な
い
分
、
効
率
よ
く
消
化
、

吸
収
さ
れ
、
血
中
に
取
り
込
ま
れ
て
、
身

体
が
ス
ム
ー
ズ
に
回
復
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

つ
ま
り
、
自
分
に
合
う
食
材
を
身
体
に
取

り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
結
果
的
に

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
常
に
高
い
状
態
を
保

て
ま
す
。

だ
か
ら
僕
は
『
食
』
に
つ
い
て
こ
れ
だ
け

こ
だ
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

ア
ス
リ
ー
ト
で
は
な
く
て
も
、
考
え
方
次

第
で
ど
ん
な
職
業
の
方
で
も
通
ず
る
こ
と

だ
と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。

『
食
』
の
大
切
さ
、
人
そ
れ
ぞ
れ
食
べ
物

の
相
性
が
違
う
こ
と
、
そ
れ
に
よ
っ
て

身
体
の
状
態
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
を

少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。
な
ん
と
な
く
体
調
が
優

れ
な
い
こ
と
が
多
い
な
と
感
じ
て
い
る

方
や
、
冷
え
性
や
偏
頭
痛
持
ち
の
方
、

体
型
維
持
を
考
え
て
い
る
方
な
ど
に
も

効
果
的
で
す
。

是
非
興
味
が
あ
る
方
は
、
み
と
ま
り
さ

ん
に
話
し
を
も
っ
と
聞
い
て
ほ
し
い
な

と
思
い
ま
す
。

特
別
公
開
！

ら
、
何
を
食
べ
る
か
は
と
っ
て
も
大
事

で
す
。
私
は
こ
う
答
え
ま
す
。

『
親
御
さ
ん
は
、
何
を
食
べ
て
い
ま
す

か
？
』

骨
を
も
ろ
く
さ
せ
て
し
ま
う
炭
酸
飲

料
を
、
親
御
さ
ん
が
い
つ
も
飲
ん
で
い

た
ら
、、
そ
れ
は
お
子
さ
ん
も
当
然
真

似
を
し
ま
す
。
生
ま
れ
た
時
か
ら
ず
っ

と
見
て
育
っ
て
い
ま
す
も
ん
ね
。

私
に
も
小
学
生
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。

ど
う
し
て
も
食
べ
た
い
ポ
テ
ト
フ
ラ

イ
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
居
な
い
時
の

ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
に
食
べ
た
り
し
ま

す
。

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
子
ど
も
の
前
で

は
完
璧
な
マ
マ
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、
今
日
は
好
き
な
物
食
べ
て
楽
し
も

う
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

食
事
だ
か
ら
、
楽
し
く
、
み
ん
な
で
食

べ
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

少
し
で
も
子
供
の
可
能
性
を
広
げ
る

こ
と
が
出
来
る
の
も
、
食
事
の
も
つ
魅

力
の
ひ
と
つ
！
！

親
御
さ
ん
の
背
中
が
少
し
変
化
し
て

き
た
と
こ
ろ
で
、
次
に
出
来
る
こ
と

は
、
お
子
さ
ん
の
う
ん
ち
チ
ェ
ッ
ク
で

す
。

お
子
さ
ん
が
何
を
食
べ
た
ら
便
が
緩

く
な
っ
て
い
る
か
、
何
を
食
べ
る
と
便

秘
に
な
っ
て
い
る
か
、
反
応
を
確
認
し

て
い
か
れ
る
と
必
ず
分
か
っ
て
き
ま

す
。

何
が
分
解
出
来
て
、
何
が
苦
手
か
が
。

そ
れ
こ
そ
が
ま
ず
フ
ー
ド
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
一
歩
目
と
し
て
出
来
る
ス

テ
ッ
プ
で
す
！
我
が
子
に
と
っ
て
何

な
ら
ス
ム
ー
ズ
に
吸
収
で
き
て
い
る

か
が
分
か
れ
ば
、
身
体
は
必
ず
成
長
し

ま
す
。
元
気
に
も
な
り
ま
す
。
意
欲
も

湧
き
ま
す
。

難
し
い
こ
と
は
抜
き
に
ま
ず
、
う
ん
ち

チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

馬
渡
和
彰
選
手
を
は
じ
め
、
プ
ロ
ア

ス
リ
ー
ト
の
方
に
は
、
採
血
に
よ
っ

て
ご
自
身
に
と
っ
て
の
『
向
き
不
向

き
の
食
材
』
を
後
発
的
な
ア
レ
ル
ギ
ー

検
査
を
使
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。

高
い
負
荷
が
か
か
り
、
急
速
な
回
復
を

求
め
ら
れ
る
プ
ロ
の
試
合
サ
イ
ク
ル

の
中
で
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

出
す
た
め
に
は
、
身
体
は
資
本
で
あ
る

こ
と
は
当
然
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
大
回
復
を
し
て
い
く
た
め
に
は
、
自

分
に
と
っ
て
力
に
な
っ
て
く
れ
る
食

材
を
知
り
、
そ
の
食
材
を
組
み
合
わ
せ

て
献
立
を
組
む
こ
と
で
、
効
率
よ
く
食

事
を
と
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

自
分
に
と
っ
て
向
い
て
い
る
食
材
を

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
知
っ
て
お
く
こ

と
は
、
プ
ロ
に
な
っ
た
時
も
当
然
、
プ

ロ
を
目
指
す
子
供
た
ち
に
と
っ
て
も
、

必
ず
力
に
な
る
の
で
す
。

自
分
に
合
う
食
材
を
選
択
す
る
チ
カ

ラ
を
つ
け
、
そ
こ
か
ら
我
が
子
の
世
代

に
必
要
な
栄
養
素
の
組
み
合
わ
せ
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

フ
ー
ド
ト
レ
ー
ナ
ー

み
と
ま
り

フ
ー
ド
ト
レ
ー
ナ
ー
み
と
ま
り

（
三
戸
真
理
子
）
1
9
8
7
年
7

月
1
4
日
生
ま
れ
。
福
岡
県
北

九
州
市
出
身
。
学
生
時
代
よ
り

ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
勉
強
に
従
事
。

ド
イ
ツ
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
で
パ
ー

ソ
ナ
ル
栄
養
学
の
現
場
修
行
、 

及

び
血
液
栄
養
の
研
究
に
携
わ
る
。

2
0
1
4
年
、
フ
ー
ド
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
独
立
。 

プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

向
上
に
繋
が
る
食
事
の
提
案
を

得
意
と
し
、
栄
養
分
析
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
分
析
な
ど
も
行
い
な
が

ら
、 

日
本
初
の
、
遺
伝
子
や
血
液

タ
イ
プ
に
合
わ
せ
た
食
事
の
提

案
も
行
う
。

で
は
、
ま
ず
ひ
と
つ
目
に
『
食
事
』
に

つ
い
て
話
し
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

今
回
こ
の
企
画
に
賛
同
し
て
い
た
だ

き
、
協
力
し
て
く
れ
る
み
と
ま
り
さ
ん

の
コ
ラ
ム
で
す
。

み
と
ま
り
さ
ん
は
、
僕
を
は
じ
め
多
く

の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
︵
J
リ
ー
グ
所

属
︶
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
者
、女
優
、

モ
デ
ル
、
経
営
者
の
方
々
へ
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ
た
パ
ー
ソ
ナ
ラ

イ
ズ
さ
れ
た
食
生
活
を
提
案
し
、
各

界
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
『
食
』

か
ら
支
え
、
フ
ー
ド
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
幅
広
く
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

初
め
ま
し
て
、
フ
ー
ド
ト
レ
ー
ナ
ー
の

み
と
ま
り
で
す
。

今
回
は
馬
渡
選
手
の
企
画
に
賛
同
さ

せ
て
い
た
だ
き
、『
食
』
に
関
す
る
事

を
少
し
で
も
親
御
さ
ん
や
将
来
プ
ロ

サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
す
子
供
達
に

興
味
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
今

回
記
事
を
少
し
だ
け
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

『
何
食
べ
さ
せ
た
ら
、
サ
ッ
カ
ー
上
手

く
な
り
ま
す
か
？
』

よ
く
親
御
さ
ん
に
聞
か
れ
ま
す
。

そ
う
。
お
子
さ
ん
の
身
体
も
当
然
、
食

べ
た
も
の
で
出
来
て
い
る
の
で
す
か

食
事
フ
ー
ド
ト
レ
ー
ナ
ー

み
と
ま
り
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だ
か
ら
こ
そ
私
は
サ
ッ
カ
ー
を
プ

レ
ー
し
て
い
る
子
供
達
に
、
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
は
な

く
、
身
体
の
使
い
方
を
理
解
す
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

キ
ッ
ズ
、
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
で
あ
る
プ
レ

ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ

イ
ジ
と
呼
ば
れ
る
時
期
に
は
神
経
系

の
発
達
が
著
し
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
神
経

回
路
が
形
成
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
時
期
に
感
覚
的
に
覚
え
た
動
作

は
、
一
生
の
癖
と
し
て
良
い
方
に
も
悪

い
方
に
も
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
人
生
を
左

右
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
こ
で
「
正
し
い
身
体
の
使
い
方
」
を

身
に
つ
け
て
お
け
ば
、
身
体
の
成
長
と

と
も
に
、
飛
躍
的
に
プ
レ
ー
を
改
善
さ

せ
て
い
く
こ
と
や
怪
我
の
リ
ス
ク
を

減
ら
す
事
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

し
た
が
っ
て
キ
ッ
ズ
、
ジ
ュ
ニ
ア
世

代
の
時
期
こ
そ
身
体
の
使
い
方
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
「
正
し
い
身
体
の

使
い
方
」
を
知
る
事
が
最
も
重
要
だ
と

い
う
こ
と
が
言
え
る
の
で
す
。

プ
ロ
の
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
る
馬
渡
選

手
も
そ
の
0
や
1
の
動
き
を
理
解
で

き
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
怪
我
に
苦
し

む
事
が
多
か
っ
た
の
だ
と
馬
渡
選
手

の
身
体
を
見
た
時
に
感
じ
ま
し
た
。

プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
す
ら
身
体

の
使
い
方
が
悪
く
、
本
来
の
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
を
発
揮
で
き
な
い
事
や
、
そ
れ

が
原
因
で
怪
我
を
繰
り
返
し
て
し
ま

う
事
も
あ
る
の
で
す
。

現
在
は
馬
渡
選
手
も
身
体
の
使
い
方

を
意
識
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り

組
ん
で
い
る
の
で
、
も
っ
と
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
、今
後
も
J
リ
ー

グ
の
舞
台
で
活
躍
す
る
姿
を
た
く
さ

ん
の
子
供
達
に
見
せ
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。

山
田
さ
ん
か
ら
の
話
し
に
も
あ
っ
た

よ
う
に
、
僕
は
こ
れ
ま
で
膝
の
怪
我
を

繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。

左
膝
内
側
半
月
板
損
傷
、
右
膝
外
側
半

月
板
損
傷
、
左
膝
蓋
骨
骨
折
、
左
膝
外

側
半
月
板
損
傷
、
全
て
異
な
る
場
所
の

手
術
を
4
回
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
過
去
全
て
の
手
術
は
膝
と
い

う
現
実
。

こ
れ
は
今
ま
で
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
人

生
に
お
い
て
、
ど
れ
だ
け
膝
に
負
担
の

か
か
る
身
体
の
使
い
方
を
し
て
い
た

か
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
良
く
な
い
身
体
の
使
い
方
の
習

慣
に
よ
る
蓄
積
が
、
J
リ
ー
グ
と
い

う
身
体
に
か
か
る
負
荷
の
高
い
環
境

に
お
い
て
耐
え
切
れ
な
か
っ
た
の
で

す
。

良
い
身
体
の
使
い
方
が
い
か
に
身
体

の
負
担
を
減
ら
し
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
高
め
る
事
に
つ
な
が
る
の
か
。
こ
れ

を
身
を
も
っ
て
経
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

も
っ
と
早
く
か
ら
知
れ
て
た
ら
、
ま
た

違
っ
た
選
手
人
生
だ
っ
た
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
で
す
が
、
だ
か
ら
と
言
っ
て

諦
め
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
で
す
し
、

今
後
選
手
と
し
て
上
に
行
け
る
よ
う

に
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

僕
の
よ
う
な
怪
我
で
苦
し
む
選
手
が

一
人
で
も
少
な
く
な
る
よ
う
に
、
身
体

の
出
来
あ
が
っ
て
い
な
い
若
い
う
ち

か
ら
、
こ
の
身
体
の
使
い
方
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
は
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

今
回
は
『
食
事
』
と
『
身
体
の
使
い
方
』

の
ふ
た
つ
を
こ
の
一
冊
に
ま
と
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
後
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
き
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

『
馬
渡
和
彰 

k
i
d
s 

f
e
s
t
a 

〜 

i
n 

S
E
T
A
G
A
Y
A 

〜
』
大

会
の
ご
感
想
や
ご
意
見
、
質
問
等
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
協
力
し
て
頂
い
た
方
に
、
も
れ
な
く

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
や
ス
パ
イ
ク
等
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
企
画
も
考
え
て
い
ま
す
。

応
募
方
法
は
、
各
種
S
N
S
の
D
M

で
行
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
i
n
s
t
a
g
r
a
m
、

T
w
i
t
t
e
r
、
L
I
N
E 

B
l
o
g
を
や
っ
て
い
る
の
で
フ
ォ

ロ
ー
お
願
い
し
ま
す
。

ト
レ
ー
ナ
ー

  

山
田
峻

山
田
　
峻
（
や
ま
だ
　
し
ゅ
ん
）

1
9
8
9
年
7
月
2
8
日
生

ま
れ
、
東
京
都
出
身
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ

ジ
オ
r
i
n
a
t
o
所
属

1
6
歳
〜
2
5
歳
ま
で
ジ
ュ
ニ

ア
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
指
導
者
を

経
験
。

そ
の
後
、
ボ
デ
ィ
ワ
ー
カ
ー
森
拓

郎
氏
の
下
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
活
動
。

木
場
克
己
氏
の
K
O
B
A
式
体

幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

A
ラ
イ
セ
ン

ス
を
取
得
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
一
般
の
方
ま

で
、
年
代
、
性
別
問
わ
ず
指
導
し

て
お
り
、
少
年
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
も
行

な
っ
て
い
る
。

InstagramLINE アカウント「rinato」公式 HP

ボ
デ
ィ
コ
ン
タ
ク
ト
が
試
合
中
に
何
度
も

行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
度
に
大
き
な
力
を
発

揮
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
、
衝
撃
や

身
体
に
与
え
る
ダ
メ
ー
ジ
が
多
い
の
で
す
。

し
か
し
、
中
に
は
激
し
い
動
き
を
繰
り
返

し
行
な
っ
て
も
、
選
手
と
身
体
を
ぶ
つ
け

て
も
、
大
き
な
怪
我
を
ほ
と
ん
ど
し
な
い

選
手
が
存
在
す
る
の
で
す
。

そ
れ
は
何
故
な
の
か
？

運
が
良
い
か
ら
？

身
体
が
大
き
い
か
ら
？

身
体
が
柔
ら
か
い
か
ら
？

ど
れ
も
違
う
と
思
い
ま
す
。

怪
我
が
少
な
い
選
手
は
「
正
し
い
身
体
の

使
い
方
が
で
き
て
い
る
」
か
ら
な
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
運
の
要
素
も
含
ま
れ
る
事
も
時

に
は
あ
り
ま
す
。
相
手
選
手
の
不
用
意
な

タ
ッ
ク
ル
や
悪
質
な
フ
ァ
ー
ル
な
ど
、
避

け
ら
れ
な
い
状
況
も
あ
り
、
そ
れ
が
原
因

で
大
き
な
怪
我
を
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。

た
だ
怪
我
の
ほ
と
ん
ど
が
間
違
っ
た
身
体

の
使
い
方
を
し
て
身
体
に
無
駄
な
負
荷
を

与
え
て
い
る
事
に
原
因
が
あ
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

「
正
し
い
身
体
の
使
い
方
」
が
で
き
て
い
る

選
手
ほ
ど
本
来
の
力
を
発
揮
し
や
す
く
、
身

体
に
無
駄
な
力
み
や
負
担
が
掛
か
る
こ
と

が
少
な
い
の
で
、
し
な
や
か
に
プ
レ
ー
す

る
こ
と
が
で
き
、
怪
我
の
リ
ス
ク
を
低
く

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

で
は
馬
渡
選
手
の
写
真
で
説
明
し
て
い
き

ま
す
。
膝
の
向
き
と
、
つ
ま
先
の
向
き
に

注
目
し
て
く
だ
さ
い
。
膝
と
つ
ま
先
の
向

き
が
同
じ
で
は
な
く
、
常
に
別
の
方
向
を

向
い
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
本
来
は

同
じ
向
き
に
な
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

馬
渡
選
手
の
場
合
、
股
関
節
の
動
き
が
硬 

く
、
内
旋
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
結
果
、
膝 

が
内
側
に
向
い
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
よ
り
膝
下
の
骨
が
捻
れ
て
し 

ま
い
、
膝

と
つ
ま
先
の
向
き
が
別
の
方
向 

を
向
い
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
だ
と
常
に

膝
に
負
担
が
か
か
っ
て
し 

ま
う
の
で
馬
渡

選
手
は
膝
の
怪
我
を
繰
り 

返
し
て
し
ま
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の 

理
由
が
分
か
り

ま
す
。

身
体
の
使
い
方
の
悪
い
癖
が
身
に
つ
い
た

ま
ま
プ
レ
ー
を
続
け
る
と
、
こ
の
よ
う
に

骨
の
形
を
変
え
て
し
ま
う
事
に
も
繋
が
る

の
で
す
。

で
は
ど
う
や
っ
た
ら
「
正
し
い
身
体
の
使

い
方
」
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
の
か
？

そ
れ
は
ま
ず
正
し
く
立
つ
、
正
し
く
歩
く

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
立
つ
、
歩
く
と

い
う
動
作
は

人
間
と
し
て
必
要
な
、
レ
ベ
ル
で
い
う
と

0
や
1
の
動
き
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
人
は
そ
の
0
や
1
の
動
き

を
理
解
せ
ず
に
プ
レ
ー
中
に
激
し
い
動
き

を
し
、
2
や
3
だ
け
で
は
な
く
4
、5
、

6
と
レ
ベ
ル
の
高
い
動
き
だ
け
を
学
び
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
状
態
な
の
で

す
。

で
も
そ
れ
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。

学
校
や
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
練
習
で
は
正

し
い
立
ち
方
、
正
し
い
歩
き
方
を
指
導
し

て
く
れ
る
事
は
ほ
と
ん
ど
な
い
か
ら
で
す
。

２
つ
目
は
身
体
の
使
い
方
に
つ
い
て
で
す
。

今
回
の
企
画
に
賛
同
し
て
い
た
だ
い
た
山

田
峻
さ
ん
の
コ
ラ
ム
で
す
。

山
田
さ
ん
は
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
多
く

通
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
、
木

場
克
己
氏
の
K
O
B
A
ト
レ
の
資
格
を
持

ち
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も

活
動
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

は
じ
め
ま
し
て
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

の
山
田
峻
と
申
し
ま
す
。

キ
ッ
ズ
世
代
か
ら
大
人
の
方
を
対
象
に
運

動
指
導
を
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
馬
渡
和

彰
選
手
の
企
画
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
す
子
供
達
や
、

そ
れ
を
支
え
る
保
護
者
の
方
々
に
「
身
体

の
使
い
方
の
重
要
性
」
を
少
し
で
も
理
解

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
、
記
事
を
書

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
ず
皆
さ
ん
は
、
プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手

の
中
で
も
怪
我
が
多
い
選
手
と
怪
我
が
少

な
い
選
手
と
２
つ
に
分
か
れ
る
の
は
ご
存

知
で
す
か
？

大
き
な
怪
我
を
せ
ず
、
長
く
現
役
生
活
を
送

れ
る
選
手
も
い
る
一
方
で
、
大
き
な
怪
我

を
し
て
し
ま
い
復
帰
の
為
の
リ
ハ
ビ
リ
に

1
年
〜
2
年
と
長
い
月
日
を
費
や
す
事
で
、

プ
レ
ー
す
る
時
間
が
減
っ
て
し
ま
う
選
手

も
い
る
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
怪
我
は
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
き
も
の

で
す
。
特
に
サ
ッ
カ
ー
は
激
し
い
動
き
や

体
の
使
い
方

ト
レ
ー
ナ
ー 

山
田
峻

©Omiya Ardija
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【事業内容】
SP（sales promotion）：タイアップ/イベント制作 / サンプリング / キャスティング
Creative：web 制作 / グラフィック制作 / 動画制作 /youtube チャンネル制作
web AD：リスティング / アフィリエイト広告
営業代理：キャッシュレス /google MEO

〒 107-0062 
東京都港区南青山 1 丁目 9-2 大場ビル 2F
TEL：03-6447-5526 / FAX：03-6427-9147
MAIL：info@payforward.co.jp

【 池尻蕎麦 】
営業時間
平日 7:00~24:00 土曜 10:30~16:00 日祝休み
三宿池尻を地元とする兄弟で営んでいる「蕎麦酒場」
連日、常連さんと一見さんが 100 人以上来るアットホームなお店
兄弟は地元三宿サッカー少年団の監督とコーチ

【LRAD】
Stylist SHIMOKAJI, Hiroki
私たち LRAD（エルラド）では、一人ひとりの個性とライフスタイルを大切に、
日々進化し続ける美容業界の中で、ヘアを中心に高い技術と情報をご提供する
パートナーショップを目指しています。ヘアスタイルのご提案だけでなく、改
善に向けた髪質、頭皮のお悩みなどもございましたら、どうぞお気軽にご相談
下さい。施術におけるヘアケア剤は、主にオーガニック製品を使用しています。

〒 731-0113 　広島市安佐南区西原 2-1-1
OPEN　火・木・金 9:30 - 20:00 / 水 9:30 - 18:00
            土・日・祝 9:00 - 19:00 [ 月・第 3 火曜日定休 ]
TEL 082-846-5520

【 株式会社 MASUDA 】
本社
〒 682-0881 鳥取県倉吉市宮川町 2-133-13
北栄事務所
〒 682-2106 鳥取県東伯郡北栄町松神 135-1
TEL 0858-36-3814 / FAX 0858-36-3869
関東事務所
〒 263-0035  千葉県千葉市稲毛区稲毛町 5-518
TEL 043-241-1285 / Mail info@kmasuda.jp

お問い合わせは
こちら▼

▲公式HP

Instagram ▶

創業 令和元年 4 月
生蕎麦とお酒のお店
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 【韓国家庭料理 JEJU チェジュ】

〒 680-0805

鳥取県鳥取市相生町 2 丁目 -411

TEL 0857-29-1119

営業時間

昼 11:00-14:00 / 夜 18:00-22:00

定休日　日曜日 so-net.ne.jp
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@halubekumagai
「金髪物語」

▲Ｊリーグの楽しみ方〜#Ｊ楽〜
ロゴデザイン

▲モンテディオ山形 M5 企画
デザイン監修

馬渡和彰選手レガースデザイン▶︎

公式HP ▼

Instagram▼

 【株式会社モリモト 】
創業 50 年、徳島県徳島市の酒販店。
全国より選りすぐりの和酒（清酒・焼酎）を販売しています。
その和酒に関しては当代三代目の店主（酒匠）が蔵元へ訪問し納
得の和酒を取り揃えています。（通販 OK）

代表取締役 森本一茂
〒 771-0143　徳島県徳島市川内町中島 77-3
TEL 088-665-1612 / /FAX 088-665-6930
MB 090-8698-3064 / MAIL　kazu11@js7.so-net.ne.jp

【株式会社 BLAZE】
代表者　森脇一之
〒 194-0213 東京都 町田市 常盤町 3483    ※駐車場有り
電話　042-794-8370 / FAX　042-794-8371

メールアドレス　blaze.import@gmail.com
【事業内容】　中古車オークション代行　ガラスコーティング
　　　　　　各種サービス　カー用品ショッピング
東京都公安委員会許可 第 308841104833 号

【 RAXUS management 】
ラクサスマネジメント株式会社　
業務部　田原春　樹
phone：070-3193-7148
mail:taharabaru-tatsuki@raxus-management.co.jp
〒 160-0022
東京都新宿区新宿二丁目 3-11VORT 新宿御苑 9F
TEL：03-5927-8043 
FAX：03-5927-8046

【 村田歯科医院 】
〒 227-0063 神奈川県横浜市青葉区榎ヶ丘 26-5
TEL 045-981-1181
< スタッフ体制 > 歯科医師 3 名、歯科衛生士 2 名（日本臨床歯周病学会認定歯科衛生士在籍）、歯科助手
< 診療科目 > 一般歯科 小児歯科 口腔外科
< 診療内容 > 虫歯・歯周病の治療・予防、小児歯科、口腔外科、訪問歯科、予防歯科・歯のクリーニング・
PMTC・歯科検診など
< 診療時間 > 平日 9:00 〜 12:00、14:30 〜 19:00
土曜 9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00
休診日 木曜午後、日・祝
< 医療連携 > 横浜新緑総合病院、昭和大学藤が丘病院、新緑ホームケアクリニック藤が丘、慶應義塾大学病
院、東京歯科大学水道橋病院 など
< 施設基準 > 歯科外来診療環境体制 かかりつけ歯科医機能強化型歯科診療

お問い合わせは
こちら▶︎

お問い合わせは
こちら▶︎

馬渡和彰KIDS FESTAにご協賛頂いた企業様

公式HP ▼

Online Store▼
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